


Prepovedano
je nabiranje
zavarovanih rastlin!

Prosimo, upoStevajte nasa priporocila:

Ne odlagajte
odpadkov
Ne vozite
Ne kurite @ s kolesom
izven poti

Ne vozite
z motornimi
sanmi

Ne kampirajte @

n«

Ne hodite izven
urejenih poti

Pse na vrvico

»Slepi smo hodili mimo dreves in zeli, kakor so hodili
mimo veli¢ine in lepote alpskega sveta, ko $e ni bila razo-
deta. Sedaj stejemo rastlinstvo alpskega velegorja med
njegov najodlicnejsi naKit ...«

( Ferdinand Seidl




Kazalo alpskih rastlin Velike planine

I Prve znanilke pomladi ce

(:)rni teloh — Helleborus niger subsp. niger

Cursti petelinéek — Corydalis solida

Dvolistna modra ¢ebulica — Scilla bifolia

Navadni alpski zvon&ek — Soldanella alpina

Nunka, beli zafran — Crocus vernus subsp. albiflorus
Pomladanski Zafran — Crocus vernus subsp. vernus
Sneznobeli repuh — Petasites paradoxus

8. Spomladanska resa — Erica carnea

Il Pozno pomladanske
9. Alpski ranjak — Anthyllis vulneraria subsp. alpestris
10. Avrikelj — Primula auricula
11. Navadni sle¢nik — Rhodothamnus chamaecistus
12. Ostrokrpa plahtica — Alchemilla vulgaris
13. Podlesna veternica — Anemone nemorosa
14. Spomladanski svis¢ — Gentiana verna
15. Sréna mo¢ - Potentilla erecta
16. Vednozelena gladnica — Draba aizoides subsp. aizoides
17. Visoki jegli€ — Primula elatior subsp. Elatior
18. Wulfenov jegli¢ — Primula wulfeniana
19. Zanjevec, ram3ela — Polygala chamaebuxus

Bl Poletne

20. Alpska mastnica — Pinguicula alpina

21. Alpski bodak, turek — Carduus defloratus

22. Alpski planins¢ek — Homogyne alpina

23. Alpska velesa — Dryas octopetala

24. Belkaste roCice — Pseudorchis albida

25. Burserjev kamnokre€ — Saxsifraga burseriana

26. Clusijev petoprstnik — Potentilla clusiana

27. Clusijev svi§¢ — Gentiana clusii

28. Divji klin¢ek — Dianthus sylvestris

29. Dlakava materina duSica — Thymus praecox subsp. polytrichus
30. Dlakavi sle¢ — Rhododendron hirsutum

31. Dvocvetna vijolica — Viola biflora

32. Fuchsov grint — Senecio ovatus

33. Fuchsova prstasta kukavica — Dactylorhiza fuchsii
34. Glavicasti repu$ — Phyteuma orbiculare

35. Gorski glavinec — Centaurea montana

36. KamniSka murka — Nigritella lithopolitanica

37. Kimastoplodni Sipek — Rosa pendulina

NooswN o

~ 39. Kranjska lilija — Lilium carniolicum

: .<.- | _." “;-‘\l ‘. —A'ﬂ".A‘%“
. Klobcasta zvongica'— CampanUIabIomerata sdb_ .

A

40. Lobelova ¢émerika — Veratrum album subsp. lobelianum
41. Marjeticasta nebina — Aster bellidiastrum

42. Mnogoli¢na suholetnica — Erigeron glabratus

43. Mocvirska samoperka — Parnassia palustris

44. Navadna arnika — Arnica montana

45. Navadna gorska locika — Cicerbita alpina

46. Navadna majnica — Antennaria dioica

47. Navadna oblasta kukavica — Traunsteinera globosa

48. Navadna orlica — Aquilegia vulgaris

49. Navadna pogacica — Trollius europaeus

50. Navadna smetlika — Euphrasia rostokoviana Hayne

51. Navzkriznolistni svi$¢ — Gentiana cruciata

52. Nemski svis¢evec — Gentianella germanica

53. Ozkolistno ciprie, ciper, cipro§ — Chamaenerion angustifolium
54. Panonski svis¢ — Gentiana pannonica

55. Planika — Leontopodium alpinum

56. Planinski srobot — Clematis alpina

57. Poto€na sretena — Geum rivale

58. Rdei slizek, dvodomna lepnica — Silene dioica

59. Repicasta preobjeda — Aconitum napellus subsp. tauricum
60. Scheuchzerjeva zvoncica — Campanula scheuchzeri
61. Skorjasti kamnokre¢ — Saxifraga crustata

62. Soska smiljka — Cerastium subtriflorum

63. Sréastolistna mracica — Globularia cordifolia

64. Sentjanzevka — Hypericum perforatum

65. Turska lilija — Lilium martagon

66. Velecvetni naprstec — Digitalis grandiflora

67. Veliki zali kobuléek — Astrantia major

68. Vetrovka, orliénolistni talin — Thalictrum aquilegiifolium
69. Volnatoglavi osat — Cirsium eriophorum subsp. eriophorum
70. Zlati dimek — Crepis aurea

71. Zlati petoprstnik, zlati prstnik — Potentilla aurea

72. Zoisova zvongica — Campanula zoysii

73. Zivorodna dresen — Polygonum vivparum

Jesenske

74. Navadna bodeca neza, brezstebelna kompava - Carlina acaulis
75. Navadna ciklama, kokorik — Cyclamen purpurascens

76. Resasti sviS¢evec — Gentiana ciliata

77. Svecnik, svilnicevolistni sviS¢ — Gentiana asclepiadea



O Veliki planini govorimo kot o planini Zivljenjski pogoji alpskih rastlin so trdi in neizprosni,

z bogatim naravnim alpskim rastjem . zato so se morale rastline, da so lahko prezive-
travnatih poboéij in kraskih kotanj. Prav 4 'e,sgrli;ahgk%dgio;&;zq;elr:m Ssvt?ghnrgsﬁérga L% 9:
i o ’ z ustrezno z i

po_sepno, pravljlcqo p°d°b9 22 el | : razrastjo ter tga]lko razvile mo(:angkoreninski
pridajo posamezni osamelci macesnov o . g sistem. Ta jim omogoca preskrbo z vodo
in smrek, ki jih poimenujemo viharniki. . ’ ter jih obenem trdno priradéa h podlagi,
Obmocje Velike planine v Kamniskih . F : .| da na ta nacin lahko bijejo boj za obsta-
e e e

S : o Wt o PR z i i itv vijaj
s”eﬂjemh MENTIE °'?.m‘.’°"' : i . F | blazinaste rastline, kjer so stebelca tesno
Znacilnost tega obmogja je prepletanje . " drug ob drugem. S tem preprecujejo pre-
rastlinskih sestavov, ki se |Oéij0 glede i o 2ol komerno izhlapevanje in obenem zadrzuje-
na viSinske pasove. Na Veliki planini sta " ' o s o jo vlago. Omenjena razrast tudi omogoca, da
zastopana predvsem spodnjegorski pas 38R o' ?gﬁ’(ad” "_?ﬂétilosta”ew v _Samitb'a?irt‘,i in tako na
. . : . ; - golih kamnitih tleh pomagajo ustvarjati zanje $e
i zg?,mjegoril,(.l '.)as' qudnje.gorsm pas ' kako pomemben humus. Naravna obramba alpskih
se zacne na visini 400 m in pri 1300 m .

preide v zgornjegorski pas. Udornici —
Malo in Veliko Veternico — pa bi lahko
uvrstili v nivalni pas, saj sta sneg in led
tam prisotna skozi celo leto.
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rastlin pred premo¢nim oddajanjem vode in Skodlji-
vimi vplivi ultravijoli¢nih zarkov pa je poras¢enost
z dlakami. Tako za$citene dlakaste rastline pa so
sivkaste ali srebrnkaste.

Tudi v alpskem svetu se tvorijo rastlinske zdruzbe,
kjer na dolocenih mestih rastejo skupaj vedno iste
rastlinske vrste, saj so njihove zahteve do okolja in
podlage, na kateri uspevajo, priblizno enake.

V sredogorju, kamor spada tudi Velikoplaninska
planota, je rastna doba precej krajSa kot v dolinah.
Prava pomlad nastopi Sele v maju; v prisoje Male
in GojSke planine pa po zimah z manj snega lahko

tudi mesec dni prej. Nato se
planina za¢ne spreminjati z
neverjetno naglico.

Predstavljeni seznam obsega tako najbolj pogoste alpske
cvetlice, med katere sodijo zelo drobne in komaj opazne
ter tiste druge, ki so vidne Ze od dale¢, kakor tudi tiste,

ki so zelo redke in uspevajo na zelo omejenem obmocju.
Med njimi so zajeti tudi endemiti Kamnisko-Savinjskih
Alp, ki so nasli svoje rastisc¢e na Veliki planini.




Domace ime: ¢rnoglavec,
dragonja, glavobolka, ki-
havka, klapaca, kober,
kukurek, kukurjek,
kurica, kurice,
kurjanica, kurja
smrt, kurjica,
kurji slep,
maslak, pa-
storka, petkoz,
petrak, pit-
kos, pitkosek,
pitSek, sesa-
mojda, slepica,
smrtnica, sprez,
sprz, talajce, talog,
taloh, talovje, talovnica,
talovnik, telek, teloh,
telovnek, tolac, topoglav-
ka, trpoglavka, zavlacnik,
zavlacéni koren
Druzina: Ranunculaceae —
zlatiénice
Velikost: do 30 cm
Cvet: zvezdasti, ponavadi
snezno beli, sCéasoma se
obarvajo rdeckasto, nato
zelenkasto
Listi: usnjati listi so pritli¢ni
in pernato deljeni, veliki ter
zimzeleni
Cas cvetenja: XlI—IV
Rastisce: z listavci bogati
gorski gozdovi in grmovja
na apnencastih tleh

Posebnosti: rastlina poimenovana po ¢rni barvi korenine
Strupenost: rastlina po vsej povrsini vsebuje mo¢ne strupe
heleborein

Strupene rastline, v nekaterih primerih tudi smrtno nevarne

Druzina: Fumariaceae —
rosnicevke

Velikost: 10-35 cm

Cvet: skrlatno rdeci ali beli,
zdruzeni v pokon¢ne
grozde po 6-20

Cas cvetenja: llI-V

Listi: dvakrat trojni, modro-
zeleni; podporni listi jajcasti,
celorobi

Rastisce: bukovi in hrastovi
gozdovi, gozdnate soteske, logi,
grmovja, vrtovi; na apnencastih
ilovnatih tleh

Posebnosti: steblo izras¢a iz okroglega

polnega stebla; je pokazatelj bogatih hranilnih, ilovnatih tal

Druzina: Liliaceae - lilijevke
Velikost: 10-20 cm
Cvet: po 2-7 zdruzenih v Zivo
modro grozdasto socvetje
(le poredko beli ali rozna-
ti); zvezdasto razprostrti
in imajo Sest prostih, ne
zraslih listov
Cas cvetenja: lII-IV
Listi: razvije samo dva
ozka stebelna lista, po
¢emer je dobila tudi ime




Rastisce: svetli listnati gozdovi, logi, grmovja, vlazni travniki nima Cebulice, temve¢ gomolj, iz katerega izras¢ajo pritlicni
travasti listi z belo vzdolzno progo; pomembna lastnost za
razloevanije je, da pesti¢ ne presega prasnikov

Druzina: Primulaceae — jeglicevke
Velikost: 5-15 cm

Cvet: venec je lijakasto zvona-
sto oblikovan z nacepljenim
robom, modrovijoliCaste

barve

Cas cvetenja: IV-VI

Listi: ledvicasto okrogli listi

so mesnati in pritlicno sedeci
Rastisce: vlazna tla, bogata

s hranili ter apnencaste sne-
Zne kotanje

Posebnosti: ime je dobil po lija-
kasto zvonasto oblikovanem vencu

Domace ime: lakujni
Druzina: Iridaceae — perunikovke
Cvet: od nunke se lo¢i po barvi
cveta, saj je vijolicaste barve,
in po pesti€u, ki je daljsi od
prasnikov — ravno obratno kot
pri nunki
Cas cvetenja: lI-1V, oz. takoj
ko zaplate snega mestoma
skopnijo
Listi: pritlicni, travnati z belo
vzdolzno progo
Rastisce: sveze, humozne trav-
niske zdruzbe
Posebnosti: tudi med pomladan-
Domace ime: beli Zafran skimi zafrani je mozno zaslediti belo
Druzina: Iridaceae — perunikovke cvetoCe (albino primerki)
Velikost: 5-8 cm
Cvet: 1,7-2,7 cm dolgi venc-
ni listi so beli, na dnu zrasli
v dolgo cev Druzina: Asteraceae — nebinovke
Rastisce: ¢im se pojavijo Velikost: 30—-120 cm
prve zaplate brez snega, Cvet: rdeckasta cvetna
skozi odtaljena tla na stebla prekrivajo dolgi
travnikih in v sneznih luskolisti; v ovrSnem,
kotanjah — vlazni, hladni grozdastem socvetju
in s hranili bogati kraji — SO nanizani enospolni,
prebodejo vrsicki listov in Skrlatno rdedi, valjasti
cvetnih popkov cvetni ko$ki; razviti
Posebnosti: cvetovi le notraniji, cevasti
se odpirajo le v toplem cvetovi
vremenu (termonastija); rastlina Cas cvetenja: llI-V




Listi: pritlicni, trikotno sr€asti in dolgopecljati, po robu naz-
obcani, veliki do 1 m; zgornja ploskev sivozelena, spodnja
polsteno bela

Rastisce: hribovita apnencasta obmocja

Posebnosti: dvodomna trajnica, moske in Zenske rastline
vecinoma uspevajo lo¢eno; ima krepko korenino; v tradicio-
nalni medicini so ga svoj€as uporabljali za blazenje dihalnih
obolenj, vnetij in alergij

Domace ime: vresnica, kozje resje, hrastelj, Zrnovec
Druzina: Ericaceae — vresovke
Velikost: 10-30 cm velik grmicek z razvejanimi kipecimi
poganjki
Cvet: nahajajo se v enostranskih grozdih, iz katerih visijo
temno rjave prasnice, obdajajo pa jih ¢asni listi enake barve,
venec ozko zvonast, do 0,5 cm dolg,
rdeCkaste barve, zaprt
Cas cvetenja: II-VI
Listi: vednozeleni igli¢asti,
razvrs§ceni v vretencih po
Stiri
Rastisce: topla soncna
pobocja, kamnite trate
in ruSevje ter svetli
iglicasti gozdovi, veci-
noma na apnencastih
tleh
Posebnosti: med
prvimi spomladanskimi
cveticami, ki z nektar-
jem nahranijo Cebele,
predvsem pa omogocijo
bogato pelodno paso ter
tako poskrbijo za zgodniji ra-
zvoj Cebeljih druzin; vednozeleni
listi so igli¢asti

Domace ime: pete-
lincki, macje tacice,
tarumena detelja, uroc-
nik, ranica, cudezZna
detelja, zajcja detelja,
boljunec, ranjenik
Druzina: Fabaceae —
metuljnice

Velikost: 10-30 cm
Cvet: rumeni, zdruZeni
v mnogocvetna, gosta
glaviCasta socvetja

Cas cvetenja: V-VIII
Listi: enostavni pritlicni
listi, ob cvetju pogosto ze
propadejo, stebelni listi
pa so pernati

Rastisce: suhi travniki,
polsuhe trate, pripotja na
apnencastih tleh
Posebnosti: vsebuje
saponine

Zdravilna mo¢: za
zdravljenje ran in turov



Domace ime: lepi jeglic,
Zvenikelj

Druzina: Primulaceae —
jeglicevke

Velikost: 25 cm

Cvet: v kobulastem so-
cvetju ima zdruzenih ve¢
rumenih, prijetno diSecih
cvetov

Cas cvetenja: IV-VII

Listi: mesnati listi, zdruzeni
v pritliéno rozeto in prekriti z

moknatim poprhom

Rastisce: v skalnatih razpokah

ter po skalnatih in travnatih pobocjih od
spodnjegorskega do gorskega pasu
Posebnosti: uvrS¢a se med zascitene rastline

Druzina: Ericaceae — vresovke
Velikost: 10-30 cm visok, rahlo razrasel pritlikav grmic
Cvet: na dolgih, Zlezasto dlakavih pe-

cljih pet zraslih vencénih listov tvori

pladnjasto razprostrt cvet roznate
barve, z nadraslo plodnico in 10
érno-rjavimi prasniki
Cas cvetenja: V-VII
Listi: narobe jajcasti,
vednozeleni usnjati ter naz-
obc&ani, zgos¢eni proti vrhu
poganjkov
RastiSce: son¢na grusé-
nata pobocja, skalne police,
razpoke in zlebici na apnen-
Castih ali dolomitnih tleh

Domace ime: hribska resa, marijin plascek, plenicka,
rosnik, rosnica, perje sv. Valentina, devet grbov
Druzina: Rosaceae — roznice

Velikost: 20 cm
Cvet: majhni, zeleno-
rumeni, zdruzeni v
ovr$na socvetja
Cas cvetenja: V—IX

Listi: pritli¢ni, okrogli, dol-
gopecljati, le do

polovice deljeni listi
Rastisce: travniki, jase,
povirja, gozdni robovi in
grmovnati omejki
Posebnosti: na listnih

robovih se naberejo vodne
kapljice, ki izstopajo skozi
posebne vodne reze — gutacija
Zdravilna mo¢: je adstrigens in

krci zile, zdravi rane

Domace ime: velikonocnica,
materne srajcice, materbozje

srajcke, Joskove hlacke,

podles, Bohkova srajcka,

konopljica, mimica, mil-
nica, ovénica, Kristo-
sove srajcke, marijin
koZusScek, rupetnica,
rupovnica

Druzina: Ranuncula-
ceae — zlaticevke
Velikost: 15-20 cm
Cvet: zvezdasto beli, po-




gosto roznato progasti cvetovi, s 6-8 perigonovimi listi, brez
cvetne ¢ase ali medovnikoy, ter velikim $tevilom prasnikov
Cas cvetenja: llI-IV

Listi: pod cvetom so trije dolgopecljati dlanasto deljeni
stebelni listi v navideznem vretencu, pritli¢ni listi pa so nee-
nakomerno nazobc¢ani do deljeni

Rastisce: listnati in iglasti gozdovi, grmovje, omejki, planin-
ski travniki

Posebnosti: celoten razvojni krog se pri¢ne in kon¢a zgo-
daj spomladi

Strupenost: pospeSuje prekrvavitev in lajSa revmatska obo-
lenja, vendar sveza v vecjih koli¢inah povzro€a mehurje in
razjede na kozi, zato jo uvr§éamo med strupene rastline

Domace ime: zaspancek, svedrc
Druzina: Gentianaceae —
sviSCevke
Velikost: 3-15 cm
Cvet: nebesno moder pla-
dnjast cvet, velik do 3 cm,
sestavljen iz 5 vencnih
listov; €asni so med seboj
zrasli, robovi ¢a$ pa se
nadaljujejo v od 1 do 2
mm Siroka krilca
Cas cvetenja: llI-VI
Listi: pritlicni do 2 cm
dolgi listi, suliasti, topi in
na koncu priostreni — ste-
belni listi pa so veliko krajsi
od listov rozete
RastiSce: uspeva na bol;j ali
manj suhih travnikih, pasnikih in
kamnitih tratah, apnenc¢aste podlage
Posebnosti: semena raznasajo mravlje, ne prenese
gojenih tal

Domace ime: brezovec, gri-
Znica, krvni koren, gnila ko-
renina, krvomocnica, mati
vseh trav, (peto)prstnik,
sedmoprstnica, steznik,
strupenica, vrednik, kore-
nine Marije Device

Druzina: Rosaceae — roZnice
Velikost: 10-30 cm

Cvet: rumene barve, posebnost
so le &tirje ¢asni in vencni listi
Cas cvetenja: V-Vl

Listi: dlanasto deljeni na tri nazob&ane

suliCaste liste

Rastisce: zakisani travniki, pasniki, kjer so tla kisla in ilovnata
Posebnosti: v zemlji ima mo¢no odebeljeno korenino
Zdravilna mo¢: proti Zelodénemu in ¢revesnemu katarju,
pomaga pri vnetjih, Cisti kri, proti revmi in sladkorni bolezni

Druzina: Brassicaceae — kriznice
Velikost: pritlicna rozeta
Cvet: sestavljeni iz §tirih venc-
nih in Stirih ¢asnih listov zivo
rumene barve, zdruzeni v
kobulasto socvetje
Cas cvetenja: IV-VIII
Listi: ozki usnjati listi,
porasli s togimi trihomi,
tvorijo pritliéno rozeto
Rastisce: skalne raz-
poke
Posebnosti: tudi nocna
in sicerSnja obCasna zmr-
zal ji ne pride do Zivega




Rastisce: grus¢nate trate in skalovje
Posebnosti: skorajSnji neoendemit slovenskih Karavank in
Druzina: Primulaceae — jegliCevke Kamniskih Alp, zasciten od leta 1949
Velikost: 10-30 cm
Cvet: zvepleno rumeni
cvetovi

rahlo diSijo; razprostrt Domace ime: ramsela, jeSprenjcek, zajcek, grebenusa,
venec ima v goltu temno kriZzanka, naduhovka
rumene prstnate lise, Druzina: Polygalaceae — grebenusevke
s katerimi privablja Velikost: 10-30 cm
opraSevalce Cvet: se razvije v zalistju stebelnih listov, sestavljajo ga raz-
Cas cvetenja: I1I-V liéni ¢asni listi, trije majhni na zunaniji strani, med njimi eden
Listi: zgrbanceni in le z ostrogo, dva velika na notraniji strani, podobna ven¢nim
redko kratko dlakavi listom (»€asni krili), sprva rumenkasto bela; vencni listi so
listi, dolgi 10—20 cm razli¢no izoblikovani, dva zgornja belo-rumene ali rdece-ru-
Rastisce: listnati mene barve
gozdovi, zlasti po logih Cas cvetenja: IV-VII
in gozdnatih soteskah, Listi: razvr§¢eni premenjalno,

grmih ter travnikih do usnjati, vednozeleni, ozko

viSine 2400 m jajCasti
Posebnosti: heterostilija Rastisce: skalna
preprecCuje samooprasitev, zato pobodja, suhe trave,
ga oprasujejo ¢mrlji in Cebele svetli gozdovi in

grmovije; najveckrat
na apnencastih tleh
od nizin do preko
Druzina: Primulaceae — 2000 m
jeglicevke

Velikost: 5 cm

Cvet: naredi enega, le redko
dva ali tri cvetove, ki so spr-
va $krlatno rdeci, kasneje

pa postanejo vijoliasto-
-modri

Cas cvetenja: IV-VII

Listi: debeli in gladki, prio-
streni in svetlo obrobljeni




2N 2 Alpska mastnica —

. « Pinguicula alpina

" . Druzina: Lentibulariaceae —

. mesinkovke

Velikost: 15 cm

Cvet: bel cvet ima pet zraslih

*” : venénih listov, zgoraj dva vegja

" in spodaj tri manje. Cvetni
venec je zadaj podaljSan v dolgo

« ostrogo, kjer se v Zrelu vidijo
rumene dlacice.

. Cas cvetenja: V-VIII
Listi: listno rozeto sestavljajo
navzgor zavihani listi, svetlo
zelene do rjavkaste barve, ki
imajo na robu zgornje strani
Zleze; pecljati listi izlocajo

"‘ lepljivo tekoc€ino, na katero se

o« prilepijo Zuzelke, nepecljati pa

izlo¢ajo prebavne sokove, ki

ujeto zuzelko razgradijo

Rasti§ce: uspeva na vlaznih,

s hranili revnih tleh, od gorskih

potokov, vlaznih skal do

gruscnatih trat

Posebnosti: predstavnica mesojedih rastlin, ki iz beljakovin
ulovljenih zuzelk pridobi dusik, zato uspeva na skromnih rasti-
§¢ih, revnih z duSikovimi spojinami

2 1 Alpski bodak, turek —
« Carduus defloratus

Druzina: Asteraceae — nebinovke

Velikost: do 80 cm

Cvet: jajCasti koSki na dolgih,

posamicnih in neolistanih

steblih z rahlo $trlecimi trnati-

mi ovojkovimi listi; cvetovi

so v Gasu cvetenja nekoliko

prevesni

Cas cvetenja: VI-IX

Listi: ne Cisto do dna perna-

to deljeni; neolistano steblo je

daljSe od 10 cm

Rastisce: kamnite trate, gruse,

svetli gozdovi na apnencastih tleh

2 2 Alpski planinscek —
« Homogyne alpina
Druzina: Asteraceae — nebinovke
Velikost: 15-30 cm
Cvet: svetlo vijoli¢asti, volnati, na koncu rdecerjavi ovojkovi
listi; snezno bela kodelica; cvetove oprasuje-
jo metulji in muhe
Cas cvetenja: V-VIII
Listi: pritlicni, dolgopecljati,
sr¢asto ledvi€asti, nazobcani,
gola spodnja stran, le Zile so
mehkodlakave; olistana pritlika
s steblom je skoraj brez listov
in z enim koskom
RastisSce: subalpske puste tra-
te, pogrmicaste resave, povirja,
vlazno grmicevije, iglasti gozdovi




2 3 Alpska velesa —

« Dryas octopetala
Druzina: Rosaceae — roznice
Velikost: pritlikavi plazeci grmicek
Cvet: velik, bel in pecljat
Cas cvetenja: V-VIII
Listi: usnjati in na spodnji
strani, pri rezah odlakane
liste, ki spominjajo na
hrastove (drys, starogr.
hrast)

Rastisce: rastlina
visokogorskega sveta, ki
prekriva skale in grus¢é
Posebnosti: velesa je
rastlina arkti¢ne flore, ki se
je med ledeno dobo preselila
v juznejSa gorovija (Alpe)

2 4 Belkaste rocice —
« Pseudorchis albida

Druzina: Orchidaceae — kukavi¢evke
Velikost: 1040 cm
Cvet: beli ali rumenkasti, kimasti in rahlo
diSecCi sestavljajo gosto socvetje; v Ce-
lado upognjeni cvetni listi zunanjega
vretenca so za spoznanje daljsi od
notranjih; belkasta, rumenkasta ali
rumenkasto zelena trokrpa me-
dena ustna, sredinska ustna je
podalj8ana, navzgor in nazaj
obrnjena (ostroga); cvetove
oprasujejo metulji

Cas cvetenja: VI-VIII

Listi: spodniji, stebelni

so podolgovato sulicasti;
zgornji, manjsi so sulicasti in
prehajajo v krovne liste

Rastisce: travnata pobocja v nizini in gorah; zakisane
puste silikatne trate; neapnencasta tla

2 5 Burserjev kamnokrec¢ —
. Saxifraga burseriana

Druzina: Saxifragaceae —

kamnokreCevke

Velikost: 5-10 cm

Cvet: beli na rdeCkastih ste-

blih; veliki 14-22 mm

Cas cvetenja: V-V

Listi: suliasti, dolgi 1 cm,

priostrene konice; posamicni

tudi na steblu

RastiS€e: apnencasto skalov-

je, gruscnate trate in melisca

Posebnosti: na zgornji strani

robu ima po 7 hidatod, tj. preobra-

zenih rez, ki lahko ostanejo odprte,

tako se voda z raztopljenimi snovmi

neprekinjeno izlo¢a (gutacija); v belkastih

luskicah nabran kristaliziran apnenec se odraza na listih

kamnokrec¢a kot srebrnkast pridih

2 6 Clusijev petoprstnik - .
« Potentilla clusiana Jacq. .
Druzina: Rosaceae — roznice _—
Velikost: blazinast grmi¢ek ) ’
Cvet: beli cvetovi z rdeckasto = *
¢aso; v socvetju zdruzeni do
trije cvetovi z veliko mnozico
prasnikov

Cas cvetenja: VII-VIII . e
Listi: peternato, dlanasto
deljeni, nesvilnato dlakavi ',

RastiS&e: skalne razpoke ‘<
Posebnosti: gradi lastno zdruz--
bo z Zoisovo zvoncico



2 7 Clusijev svis¢ —
« Gentiana clusii
Domace ime: ta velike kukuce, pokalice, baloncki

Druzina: Gentianaceae — sviS¢evke
Velikost: do 10 cm

Cvet: posamicni cvetovi, velik temno
moder venec, ozko zvonast,
peterokrp, z zelenimi pegami v
notranjosti
Cas cvetenja: V-VIII
Listi: pritlicni listi v rozeti so
vecdji in suli¢asti, listi na ste-
blu pa manjsi in priostreno
suli¢asti
Rastisce: skalna pobocja,
trate, pasniki, z apnencem
revna tla
Posebnosti: pastir¢ki so na
vrhu z dvema prstoma stisnili
tulCasti cvet in s tem ujeli sti-
snjen zrak ter s cvetom udarili po
Celu ali dlani, da je nastal pok

2 8 Divji klin¢ek —

« Dianthus sylvestris
Druzina: Caryophyllaceae — klin¢nice
Velikost: do 30 cm
Cvet: rahlo diSeci posamicni
cvetovi; vencéni listi so goli,
na koncu nazobdani; ima
4-6 Siroko jaj¢astih ¢asnih
lusk
Cas cvetenja: V-VII
Listi: Crtalasti, do 10 cm
dolgi
Rastisce: po skalnatih in
travnatih pobocph od n|2|ri
do gorskega pash ; ,

2 9 Dlakava materina duSica —

« Thymus praecox subsp. polytrichus
Domace ime: materinka, dusek, dusa, bukovica, bukvi-
ca, poljski timjan, tamjanka
Druzina: Lamiaceae — ustnatice
Velikost: do 10 cm
Cvet: droben dvoustnat cvet,
vijoli€éno-rdece barve
Cas cvetenja: V-VIII
Listi: usnjati, narobe
jajCasti do okrogli, z izra-
zitim aromati¢nim vonjem
Rastisce: ustaljen grus¢,
nesklenjene trate na
soncnih pobodjih
Posebnosti: Egipcani so
jo uporabljali za balzami-
ranje mrtvih
Zdravilna mog¢: vsebuje
timol, ki vpliva na dihalne poti
in zavira rast skoraj vseh bakterij

3 O Dlakavi slec —

« Rhododendron hirsutum
Domace ime: gri¢evnik, pljuva-
nec, bljuvanec, dragomastnik,
ravs, slec, gri¢evje, planin-
ski balzam, ravs$elj, ravsje,
ZiZzenjpanj, planinska roza,
burja, hudicele, kapel¢ov-
Jje, natékovje in ursulke
Druzina: Ericaceae —
vresovke
Velikost: 20—100 cm
Cvet: skrlatno rdeci cvetovi
tvorijo zgo$c€eno socvetje na
vrhu poganjkov
Cas cvetenja: 'VI —VAlI

cas’



Listi: vednozeleni Siroko suli¢asti usnjati listi, ki so po obeh
7" straneh zeleni; zgornja stran listov je bled&eda, spodnja
- " pa porasla z redkimi zelenimi Zleznimi luskami; rob listne
« ploskve je resast ter porasel z dolgimi dlacicami
.~ Rastisce: skalne razpoke in grus¢, med ruSevjem na ka-
mnitih pobocjih in po gorskih gozdovih spodnjegorskega in
# zgornjegorskega pasu
Posebnosti: v Sloveniji je sle€ najbolj pogost v Alpah, raste
pa tudi marsikje v dolinah, kjer je prezivel kot ledenodobni
‘ostanek ali relikt

N, 3 l Dvocvetna vijolica —
SR « Viola biflora
.. Druzina: Violaceae — vijolicevke
5, _ Velikost: do 20 cm
" . Cvet: oblikujejo ga $tirje
rumeni vencni listi, ki so
rjavo progasti; nezna
_ ' cvetna stebelca nosijo
.. Ppo dva cvetova —

" od tod tudi ime
+ Cas cvetenja:
V-VIlI
Listi: pritlicni, ledvi¢a-

« Rastisce: skalne
" razpoke, skalni grusc,
- krnice in vlazna senc¢na
'~ “ mesta, od nizin do gorske-
'_—'\ ga pasu na apnencastih tieh
N
. 3 2 Fuchsov grint —
. « Senecio ovatus
s,Druzina: Asteraceae — nebinovke
5.4 Velikost: 60-150 cm
'“" Cvet: zivo rumen ko$ek sestavlja 5 jezi¢astih in 8-14 ceva-
stih cvetov; vsako od zgoraj razvejenih stebel nosi

4-8 koskov

Cas cvetenja: VII-IX
Listi: suli¢asti, drobno
nazobcani; enakomerno,
premenjalno razvrsceni
po golem, pokoncnem,
raztreseno dlakavem
steblu zelene do rdec-
kaste barve; zgorniji
stebelni listi pecljati

ali sededi, z razlocno
zozenim listnim dnom
Rastisce: vlazni gozdovi,
grmisca, vlazne soteske,
apnencCasta, hranljiva in sveza
do vlazna tla, bogata z dusikom
Posebnosti: zaradi vsebnosti kance-
rogenega pirolizidinskega alkaloida je strupen

3 3 Fuchsova prstasta kukavica —
« Dactylorhiza fuchsii
Orchidaceae — kukaviCevke
Velikost: 80 cm
Cvet: socvetje je podaljSano; me-
dena ustna izrazito trikrpata,
z velikimi, rdecimi, zavitimi
pegami; osrednja krpa
priostrena, daljSa od
stranskih; ostroga tanka
Cas cvetenja: VI-VIII
Listi: spodniji listi
Siroko ovalni ali narobe
jajcasti, topi, z izrazi-
timi pre¢nimi temnimi
lisami, ki so lahko tudi
svetle ali pa jih ni
Rastisce: gozdovi, mo-
¢virja, travniki

Druzina:



3 4 Glavicasti repus —
« Phyteuma orbiculare
Druzina: Campanulaceae — zvonci¢evke
Velikost: 10-50 cm
Cvet: cevasti cvetovi zdruzeni v
glavi¢asto socvetje, pred razcvetom
imajo mocno ukrivljen, modro-vijo-
liasti cvetni venec; zunaniji ovoj-
kovi listi so jaj¢asti ali suliCasti
ter krajSi od cvetne glavice
Cas cvetenja: V-IX
Listi: pritlicni so pecljati, listna
ploskev je jaj¢asta do ozko
suli¢asta in pri dnu sréasta;
zgorniji, stebelni listi so sedeci
in jajCasto suli¢asti ali Crtalasti,
spodnji pa pecljati in podolgovato
suliasti ter pogosto nazagani
Rastisce: barski travniki, skalovja,
skalnata in grus¢nata pobocja, puste trate

3 5 Gorski glavinec —
« Centaurea montana

Druzina: Asteraceae —
nebinovke

Velikost: 70 cm

Cvet: socvetje tvorijo
obrobni modri cvetovi in
notranji rde€e-vijoli¢asti
Cas cvetenja: VI-IX
Listi: suli¢asti in slabo
nazobcani

Rastisce: svetli gozdovi,
pasniki in ruSevje

3 6 Kamniska murka —

« Nigritella lithopolitanica
Druzina: Orhidaceae — kukaviCevke
Velikost: 20 cm
Cvet: socvetje je bolj podolgo-
vato in sestavljeno spodaj iz
svetlejsih, v€asih skoraj be-
lih cvetov, ki preidejo proti
vrhu v roznato barvo
Cas cvetenja: VI-VIII
Listi: suli¢asti, travasti
Rastisce: kamnita po-
bocja in alpska traviS¢a
nad gozdno mejo
Posebnosti: sodi med
endemit Kamnisko-Savinj-
skih Alp in Karavank od Vr-
tace do Urslje gore; omamno
diSi po vanilji

3 7 Kimastoplodni Sipek —
« Rosa pendulina
Druzina: Rosaceae — roznice
Velikost: 100 cm
Cvet: roznat do Skrlatno rde¢,
4 cm Sirok cvet; iz njega se
razvije blescec rde¢, ozko
jajcast plod, porasel s
S¢etinastimi bodicami in
pecljatimi Zlezami
Cas cvetenja: V-Vl
Listi: sedem do enajst
listiCev z dvakrat nazob-
¢anim robom sestavlja
lihopernate liste; 1 do 3
cm dolg pecel;j je vecino-
ma porascen s pecljatimi
Zleznimi dlakami



Rastisce: zmerno bogata sveza tla med grmovjem in rusjem
ter po gozdovih spodnjegorskega in zgornjegorskega pasu
Posebnosti: cvetoce veje in mladi poganjki so navadno brez
bodic, v spodnjem delu pa steblo poras¢ajo nezne, ravne
iglaste bodice

3 8 Klobcasta zvoncica —
« Campanula glomerata subsp. glomerata
Druzina: Campanulaceae — zvoncicevke
Velikost: do 30 cm
Cvet: modri cvetovi, ponavadi
klobu€asto zdruzeni na koncu
stebla ali ob strani
Cas cvetenja: VI-VII
Listi: spodnji so dolgope-
cljati, njihove jajcasto-suli-
Caste listne ploskve so pri
dnu sr¢aste ali zaokroze-
ne; sededi ali kratkope-
cljati zgornji stebelni listi
SO 0Zji
Rastisce: suhi grmovnati
omejki, polsuhe
trate, gozdni
obronki, pri-
potja, son¢na
mesta od nizin do
zgornjegorskega pasu, na apnenca-
stih ilovnatih tleh

3 9 Kranjska lilija —

« Lilium carniolicum
Domace ime: zlato jabolko
Druzina: Liliaceae - lilijevke
Velikost: 50—100 cm
Cvet: oranzen, ¢asni listi se za-
vihajo vse do stebla — zato takSno
poimenovanje — neprijetnega vonja

Cas cvetenja: VI-VII

Listi: steblo je gosto premenjalno olistano s suli¢astimi
listi, ki so po robu in Zilah spodnje strani puhasto dlakavi
Rastisce: porasla meli§¢a, travniki, med grmovjem, svetli
gozdovi in gozdni robovi

Posebnosti: sodi med zascitene rastline in je uvr§¢ena na
Rdeci seznam ogrozenih rastlin; zascitena od leta 1947

40 Lobelova ¢merika —
« Veratrum album subsp. lobelianum
Domace ime: zelena ¢merika
Druzina: Melanthiaceae — Emerikovke
Velikost: 150 cm
Cvet: veliko latasto socvetje
sestavljeno iz zelenkastih
cvetov
Cas cvetenja: VI-IX
Listi: premenjalni, Siroko
elipsasti do suli¢asti,
moc¢no vzdolzno nagu-
bani, spodaj puhasti,
zgoraj goli; noznice
listov tvorijo navide-
zno steblo
Rastisce: vlazni
travniki, pasniki,
stajsko rastje,
Skrapljisca,
gozdne jase in
visoke steblike
Posebnosti:
sodi med strupene
rastline, zato se je
zivina ogiba
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4 l Marjeticasta nebina —
« Aster bellidiastrum
Druzina: Asteraceae — nebinovke
Velikost: do 30 cm
Cvet: rumeni cevasti in beli jezi-
Casti cvetovi sestavljajo kosek;
¢aSa (kodeljica) je preobli-
kovana v razli¢no dolge,
rumenkaste laske
Cas cvetenja: V—IX
Listi: dolgopecljati, okro-
gli ali jajCasti listi, zbrani
v pritlicni rozeti; iz njih
pozenejo cvetna stebla z
enim koskom na vrhu
Rastis$ce: vlazna kamnita
ali travnata tla, peS¢ena
mesta
Posebnosti: od navadne
marjetice jo lahko lo¢imo le po
kodeljici

42 Mnogoli¢éna suholetnica —
« Erigeron glabratus
Druzina: Asteraceae — nebinovke
Velikost: do 40 cm

Cvet: bledo vijoli¢ni, v koSke sesta-
vljeni cevasti in daljSi, razprostrti,
nitasti jezi¢asti cvetovi; nava-
dno razporejeni v vec krogih;
koskasto dno je golo, ima
lasasto kodeljico; lilasto
obarvani obrobni cvetovi
Cas cvetenja: VI-IX

Listi: premenjalno razpo-
rejeni po steblu

Rastisce: skalovje in grus¢-
nate trate

43 Mocvirska samoperka —
« Parnassia palustris
Druzina: Parnassiaceae —
samoperkovke

Velikost: do 50 cm

Cvet: beli, do 3 cm veliki, po-
samicni cvetovi na vrhu stebla
imajo izrazito vijoliCaste zile in
znacilna kroga s po 5 prasni-
kov; v notranjem krogu so pravi
prasniki, v zunanjem (rumeno-
zelenem) pa resaste medovne
luske z medicino, ki privablja
oprasSevalce; v zgornjem delu se
izlo¢ajo kapljice, ki odganjajo muhe
Cas cvetenja: VI-IX

Listi: pritlini, jajéasti, dolgopecljati s sr-
Castim dnom; na steblu le en sede¢ list, ki s spodnjim delom
steblo tudi ovija

Rastisce: pasni in vlazni travnati predeli na apnencastih,
pustih tleh, negnojeni travniki in mocvirja

4 4 Navadna arnika —
« Arnica montana
Domace ime: aronk, brdnja,

arnica, brdska zlatica,
ivanscica, sv. Antona
roZa, ¢rvicnik, crvivec,
gorska svetlica, gorski
kokoviénik, hribovski
primoZek, kokovicnik,
kukovicnik, materinski
koren, materni koren,
moravka, muravka, pla-
ninski pe¢nik, primozZek,
resnica, rumena krsnica,
soncnica, son¢na roza,
svetlica, svetlika, volcji zob,



volcji zobci, vucji zob, zlatenica, zlatnica

Druzina: Asteraceae — koSarnice

Velikost: 60 cm

Cvet: socvetje sestavljajo obrobni jezi¢asti cvetovi in notraniji
majhni cevasti cvetovi; na steblu navadno le eno socvetje
Cas cvetenja: V-VIII

Listi: Zlezasto dlakasti, 1-3 pari listov so nameS&eni nasproti
na steblu, ostali razporejeni v pritliéni rozeti, celorobi
RastiSce: zakisani travniki, koSenice, planinski travniki in
pasniki ter v visokih barjih

Posebnosti: zascitena rastlina, saj postaja zaradi nabiranja
redka

Zdravilna mog¢: v medicini se uporablja za zunanjo uporabo
za obkladke, pri poSkodbah in sklepnih bolecinah

4 5 Navadna gorska loc¢ika —
« Cicerbita alpina
Druzina: Cichoriaceae — radiCevke
Velikost: 60-140 cm
Cvet: modro vijoli¢asti jezi€asti cvetovi se-
stavljajo grozdasto-latasto socvetje
Cas cvetenja: VI-VII
Listi: nepravilno pernati, kon¢-
na krpa trikotno sulicasta,
velika; listi po zgornji strani
temni, po spodnji strani mo-
dro-zeleni, skoraj goli
RastiS¢e: med ruSevjem,
visoko steblikovje, grmi-
Cevje, gozdovi, gozdnate
soteske
Posebnosti: vsa rastlina
je v zgornjem delu mo¢no
Zlezasto-dlakava

46 Navadna majnica —
« Antennaria dioica

Domaca ime: griznica, medvedove tacice, skrince

Druzina: Asteraceae — nebinovke

Velikost: 5-15 cm

Cvet: v ovrSnem latu je 3—12 koSkov;

ovojkovi listi zenskih cvetov so

roznati, moskih pa beli

Cas cvetenja: V-VII

Listi: v pritlicni rozici so topo-lo-
patiasti z eno zilo; zgornja stran
je bolj ali manj gola, spodnja je
bela, volnato-polstena
RastisSce: puste koSenice, resa-
ve, puste silikatne trate, borovi
gozdovi, izogiba se apnencu

Posebnosti: vsebuje gencine,

¢reslovino, smole, larotin, vitamin

C, fitosterolin, zato jo uvr$¢ajo med

zdravilne rastline

47 Navadna oblasta kukavica —
« Traunsteinera globosa
Druzina: Orhidaceae —
kukaviCevke

Velikost: do 50 cm

Cvet: cvetovi tvorijo skoraj kro-
glasto, roznato socvetje

Cas cvetenja: V-Vl

Listi: sulicasti

Rastisce: gorski travniki
alpskega in predalpskega
obmocdja; na apnencastih tleh




4 8 Navadna orlica —

« Aquilegia vulgaris
Druzina: Ranunculaceae —
zlaticevke
Velikost: 30-80 cm
Cvet: je modro-vijoliCast,
v€asih rdeckast (redkeje
bel). Medovniki razviti kot
list cvetnega odevala,
barviti in navzgor podalj-
Sani v lokasto, na koncu
kljukasto ostrogo
Cas cvetenja: V-VII
Listi: spodniji listi pernato
deljeni, 2-krat trojni, dolgope-
cljati; zgornji 3-krpati, sedeci
Rastisce: svetli listnati gozdovi,
gozdni obronki, grmovja, kamnita pobocja, travniki

4 Navadna pogacica —
« Trollius europaeus
Domace ime: zlata pogacica, planinski tulipan
Druzina: Ranunculaceae — zlaticevke
Velikost: 30—60 cm
Cvet: Zivo rumen cvet z vecjim Stevilom
venénih listov, ki so upognjeni in dajo
cvetu kroglasto obliko
Cas cvetenja: V-VII
Listi: dlanasto deljenis 5 do 7
trikratnimi nazob&animi krpami,
po zgornji strani temnejsi, spo-
daj svetlejsi
Rastisce: vlazni gorski travniki,
gorska povirja
Posebnosti: sprva listi
cvetnega popka zeleni, ko pa
kloroplasti izgubijo klorofil, se listi
obarvajo rumeno

5 O Navadna smetlika —
« Euphrasia rostkoviana Hayne
Druzina: Scrophulariaceae — ¢rnobinovke
Velikost: 5-25 cm
Cvet: beli cvetovi z bolj ali manj bledo vijolicasto zgornjo 3 4
ustno in rumeno liso na spodnii ustni; so v klasih na:»"
zalistju vrhnjih zelenih listov e
Cas cvetenja: VI-IX .
Listi: sededi, podolgovato jajéasti, trav---,
nato zeleni in na robovih nazob¢ani; 3=
za rastlino so v celoti znagilni gosti  *°
Zlezasti laski; razraslo steblo Zze v
spodnjem delu
Rastisce: puste trate, gorski in bar-
ski travniki, resave, ovcji pasniki
Posebnosti: vsi nadzemni deli, pri- «
merni za grgranje, blazZijo nahod ter .,
vnetja dlesni/zrela/ogi; rastlina je pol-
zajedavka na travah in ostricevkah —iz |
gostitelja ¢rpa vodo z rudninskimi snovmi, - °
s fotosintezo pa sama gradi organske snovi

5 l Navzkriznolistni svisS¢ —
« Gentiana cruciata
Druzina: Gentianaceae — svi$¢evke

Velikost: 40 cm

Cvet: na zunanji strani umazano
moder do rahlo zelenkast, na no-
tranji strani pa moder, sestavljen
iz 8tirih listov zraS€enih v cev.
Nahajajo se v zalistjih srednjih in
zgornjih listov, posamicno ali po
vec skupaj.

Cas cvetenja: VII-VIII

Listi: so jajéasto-sulicasti,
navzkrizno razvrsceni

RastiSce: suhi kamniti travniki in goz-
dni robovi spodnjegorskega pasu Alp



5 2 Nemski svis¢evec —
« Gentianella germanica
Druzina: Gentianaceae — sviSCevke
Velikost: razrasla rastlina 5-30 cm
Cvet: bogata socvetja sestavljajo
vijoli¢asti cvetovi, katerih ¢asni
listi so po robu in po srednji
zili goli, zareze med njimi
pa so ostre. Vencne krpe
imajo resaste priveske.
Cas cvetenja: VI-IX
Listi: pritlicni listi so na-
robe jajcasti do lopati¢a-
sti, proti vrhu prehajajo v
jaj¢asto sulicaste stebelne
liste
Rastisce: ovcji pasniki,
resave, puste apnencaste
trate, gozdni obronki, travniki —
od nizin do gorskega pasu

5 3 Ozkolistno ciprje —
« Chamaenerion angustifolium

Domace ime: ciper, cipros
Druzina: Onagraceae — svetlinovke
Velikost: 180 cm

Cvet: razprt Skrlatno rdec cvetni
venec oblikuje socvetje dolgo do
50 cm.

Cas cvetenja: VI-VIII

Listi: steblo je olistano s pre-
menjalno razvrs¢enimi dolgimi
suli¢astimi listi, modrikasto
zelenimi po spodnji strani
RastiSce: poseke, skalna
mesta, med ruSevjem, gozdni
robovi in ob poteh od nizin pa
vse do zgornjegorskega sveta..

5 4 Panonski svis¢ —

« Gentiana pannonica
Druzina: Gentianaceae — sviSCevke
Velikost: do 60 cm
Cvet: cvetovi so od Skrlatno roznate do purpurne barve, na
njih so gosto posejane temnejSe pike; ovrSna socvetja vreten-
Casto namescena po zgornjem delu stebla; zvonasta ¢asa z
od 5 do 8 Stevnimi sedecimi cvetovi in navzven upognjenimi
zobci; zaobljeni roglji sestavljajo valjast venec in navadno
zakrivajo notranjost cveta
Cas cvetenja: VII-IX
Listi: pritlicni, suliCasti do
jajCasti, dolgopecljati, razlo¢no
Zilnati, bleS¢ece zelene
barve; na steblu naniza-
na 1-2 para nasprotno
razporejenih, elipti¢nih do
priostrenih listov; krepka
zelnata trajnica
Rastisce: gorski travniki
oz. pasniki, pogosto
ob obronkih rusevja na
apnencasti ali neapnenca-
sti podlagi, visoke steblike,
gorski gozdovi nad 1300 m
Posebnosti: mo¢na korenika
ima zdravilno mo¢; od leta 1922 je v
Sloveniji uvr§¢en med zavarovane rastline

5 5 Planika —
« Leontopodium alpinum
Domace ime: ocnica, edlvajs, planinka
Druzina: Asteraceae — nebinovke
Velikost: 5-25 cm
Cvet: jeziCasti cvetovi so zdruzeni v majhna glavicasta socve-
tja rumenkasto rjave barve. Vsa socvetja podpirajo veliki, belo
polstenl zvezdasto stojedi ovrsm listi, ki so gosto, belo volnato




Cas cvetenja: VII-IX
Listi: podolgovato
sulicasti in porasli
z belimi laski ali
trihomi, ki odbijajo
mocne sonéne Zarke
Rastisce: skalne

razpoke, kamnita

pobodja, zatravljena
meliS¢a in nesklenjena
traviS§¢a na apnencastih
tleh

Posebnosti: planika je zavarova-
na rastlina v $tevilnih drzavah, med drugim v Svici, Sloveniji

(na Goriskem od 1896, na Kranjskem od 1898) ter Romuniji

(od 1933).

5 6 Planinski srobot —

« Clematis alpina
Druzina: Ranunculaceae — zlaticevke
Velikost: ovijalka 100-200 cm
Cvet: dolgopecljat in posamicen, zvonast ter vise¢. Veliki mo-
dri do vijoli¢asti vencni listi obdajajo vec
belih, nektarialnih listov in prasni-
kov med njimi
Cas cvetenja: V-V
Listi: dolgopecljati, dvakrat
trojno deljeni in namesceni
nasproti
Rastisce: med ruSevijem
in na kamnitih pobo-
¢jih, svetli gozdovi od
spodnjegorskega do
gorskega pasu
Posebnosti: ponekod
mlade poganjke jedo kot
beluse ali pa jih vlagajo
v kis

5 7 Potocna sretena —
« Geum rivale
Druzina: Rosaceae — roznice

Velikost: 30 cm

Cvet: kimast, z rumenimi
vencnimi listi in rdeckasto
¢aso

Cas cvetenja: V-V

Listi: prekinjeno pernato
deljeni, z najvecjo krpo na
koncu

Rastisce: ob potokih, mo-
¢virnih travnikih in v vlaznih
gozdovih od nizin do zgornje-
gorskega sveta

Posebnosti: koreniko poto¢ne
sretene so uporabljali pri tezavah z
diarejo, nejescosti in vnetju zrela

5 8 Rdeci slizek —

« Silene dioica
Domace ime: dvodomna lepnica
Druzina: Caryophyllaceae —
klin¢nice
Velikost: do 80 cm
Cvet: Zlezasto dlakava ¢asa
rdeCkaste barve, pri moskih
cvetovih 10, pri zenskih pa
20-zilna; ventni listi imajo v
goltu dvodelno lusko (priven-
¢ek); 5 vratov
Cas cvetenja: V-IX
Listi: jajCasti do lopatiCasti; ra-
stlina je StrleCe dlakava z vilasto
razraslim steblom
RastiSce: koSenice, visoke steblike,
stajsko rastje; v Sloveniji jo najdemo do
1600 m visoko



5 9 Repic¢asta preobjeda —

« Aconitum napellus subsp. tauricum
Domace ime: vovkovec, Hayekova preobjeda, volkec,
turiSka preobjeda
Druzina: Ranunculaceae — zlati¢evke
Velikost: 80 cm
Cvet: gostocvetno socvetje sestavljajo
temno vijoliCasti somerni cvetovi, z
vrhnjim cvetnim listom v obliki ¢elade

Cas cvetenja: VII-IX

Listi: nekoliko razraslo steblo, gosto

olistano z deljenimi listi

RastiSce: vlazna kamnita tla, gorski

travniki in med rusjem

Posebnosti: endemicni krizanec v
Kamnisko-Savinjskih Alpah
Strupenost: gomolj in zel vsebujeta
akonitin in efedrin, ki prodreta v ¢lovesko
telo tudi skozi kozo

6 O Scheuchzerjeva zvoncica —

« Campanula scheuchzeri
Druzina: Campanulaceae — zvoncicevke
Velikost: 40 cm
Cvet: modri cvetovi so kimasti; na tankem steblu je navadno
en, le redko vec¢ cvetov
Cas cvetenja: VII-IX
Listi: stebelni listi so suli¢asti do
Crtalasti, celorobi, po robu resasti;
pritlicni listi skoraj okrogli, s sr-
Castim dnom — v Casu cvetenja
se posusijo
Rastisce: gorski travniki,
skalnata pobocja in ob dnu
meli$¢ od spodnjegorskega
do zgornjegorskega pasu
Posebnosti: ime je dobila po Svi-
carskem botaniku J. Scheuchzerju

6 l Skorjasti kamnokrec —
. Saxifraga crustata
Druzina: Saxifragaceae —
kamnokreCevke
Velikost: 10-25 cm
Cvet: na vrhu Zlezasto
dlakavega stebelca ima
veliko drobnih belih cvetov
zdruzenih v socvetje
Cas cvetenja: V-Vl
Listi: spodnji so celorobi,
Crtalasti, na vrhu topi, sivo-
-zeleni in zavihani navzdol;
razvr§ceni so v rozeto
RastiSce: skalnata in travna-
ta pobocja od montanskega in
subalpinskega pasu
Posebnosti: na zgorniji strani listov .
se v obliki belih plos¢ic nalaga apnenec, ’
ki varuje rastlino pred vetrom in son&nimi zarki

6 2 Soska smiljka -

« Cerastium subtriflorum
Druzina: Caryophyllaceae — klin¢nice
Velikost: 30 cm
Cvet: cvetovi so snezno bele
barve in zdruzeni v socvetja
Cas cvetenja: VI-IX
Listi: majhna, kosmata,
Zlezasta, nizko rastoca
trajnica; premenjalno
razporejeni, elipti¢ni
do jajCasto suliasti;
sededi se nahajajo na
neznih, poleglih steblih
0z. na prilegajocem se
skalovju
Rastisce: nizinski predeli



in tudi alpinski vegetacijski pas na apnencasti podlagi, kamnita
travna podrocja, skalne razpoke, Klifi, vlazni kamniti predeli
gozdov

Posebnosti: slovenska endemicna trajnica, povezana s plei-
stocensko poledenitvijo

« Globularia cordifolia
Domace ime: knofki, btki
Druzina: Globulariaceae —
mraci¢evke
Velikost: 10 cm
Cvet: glavicasto socvetje
na vrhu stebla sestavlja-
jo majhni, svetlo modro
vijolicasti cvetovi
Cas cvetenja: V-VII
Listi: pritlicni listi so
usnjati in spredaj sréa-
sto zarobljeni
Rastisce: skalne razpo-
ke in travnata pobocja od
nizin do gorskega pasu,
kjer na skalnatih krajih tvori
prave preproge.

6 4 Sentjanzevka —

« Hypericum perforatum
Druzina: Hypericaceae — kréni¢evke
Velikost: 30—100 cm
Cvet: zlato rumeni cvetovi, zdruzeni v mnogocvetna ovr$na
kobulasta socvetja z velikimi prasniki; vencni listi rahlo asime-
triCni, na enem robu nazobcani; priostreni ¢asni listi, celorobi
in sulicasti
Cas cvetenja: VI-VIII
Listi: jajCasti; po dva v paru, ki sta nasprotno razvrs¢ena; str-
Zenasto steblo je pokonéno, golo, v zgornjem delu Zlezasto i in
ima Stevilne izraS¢ajoce poggnjke k| se kRncajo s socvetjem

6 3 Srcéastolistna mracica —

LS !
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Rastisce: suha
travnata pobodja,
poseke, gozdne
jase, gozdni
obronki, ob poteh,
med grmovjem, na
apnencastih tleh
Posebnosti: vse-
buje eteri¢no olje

z antibioti¢nim ucin-
kom; za pomo¢ pri
opeklinah, za celjenje
ran in blazenje kréev

6 5 Turska lilija -
« Lilium martagon

Domace ime: zlati klobuk
Druzina: Liliaceae —
lilijevke

Velikost: 120 cm

Cvet: grozdasto so-
cvetje

sestavlja 3—10 navzdol
obrnjenih cvetov, cvetni
listi zavihani navzgor,
svetlo Skrlatno-vijoli¢a-
sti, s temnejSimi pegami
Cas cvetenja: VI-VIII
Listi: na koncu in pri dnu
zozeni, zgornji in spodnji
navadno posamicni, sredin-
skih pa je v vretencih 5-6
Rastisce: travniki, poseke
in gozdovi

Posebnosti: tudi steblo je pegasto; oprasujejo jih predvsem
noc¢ni metulji; v Sloveniji je turska lilija zaS¢itena in je ni dovo-
lieno nabirati, odnasati z naravnega rastisca ali kako drugace
vpoékodovati




6 6 Velecvetni naprstec —
« Digitalis grandiflora
Druzina: Scrophulariaceae —
¢rnobinovke
Velikost: 30—100 cm
Cvet: bledo rumeni cvetovi spomi-
njajo na naprstnik; dolgi do 5 cm;
enostransko zdruzeni v gosto groz-
dasto socvetje; cvetno ¢aso tvori
5 ozkosuli¢astih listiCev s Stirimi
prasniki
Cas cvetenja: VII-IX
Listi: podolgovato suli¢asti ali lopa-
ticasto nazob¢ani tvorijo pri dnu listno
rozeto; pokoncno steblo in spodnja stran
listov sta kodravo dlakava; premenjalno razvr-
(7o 8Ceni stebelni listi so sededi ali kratkopecljati
_» ,Rastiéée: suha, skalnata tla, poseke, gozdni robovi, zmerno
* .bazi¢na, z dusikom bogata tla
" Posebnosti: zaradi vsebnosti kardiotoniénih glikozidov
> . je strupen

'

. 67 Veliki zali kobul¢ek —
b « Astrantia major
“. Druzina: Apiaceae — kobulnice

. -Vélikost: 30-100 cm

"" Cvet: cvetovi so zdruzeni v

. ‘enostavne kobulje, obdane s
, Cyrstim, Sirokim, zelenkasto

belim ali roznatim ogrinjalom
Cas cvetenja: VI-VIII
wListi: pritliéni, globoko dla-
. nasto deljeni

* ~ Rastisée: vlazni gorski
‘+travniki, gozdni obronki, s

* ,podrastjo bogati gozdovi, grmi-
. Cevje, logi in gozdnate soteske na

apnencasti osnovi

6 8 Vetrovka —

« Thalictrum aquilegiifolium
Domace ime: orli¢nolistni talin
Druzina: Ranunculaceae — zlatievke
Velikost: do 150 cm
Cvet: Stevilni pokonéni cvetovi tvorijo
latasto socvetje; zelenkasti asni
listi kmalu odpadejo; vijoli¢ne ali
belkaste prasne niti so zgoraj
kijasto odebeljene
Cas cvetenja: VI-VIII
Listi: vecCkrat pernati, pri
dnu listnih pecljev s Sirokimi
hrustan€astimi izrastki (prilisti);
listi€¢i modrikasto poprhnjeni,
narobe jajCasti, spredaj krpati ali
narezani
Rastisce: vlazni, z listavci bogati
gorski gozdovi, visoke steblike,
zeleno jelSevje, potocni bregovi

6 9 Volnatoglavi osat —
« Cirsium eriophorum subsp. eriophorum

Druzina: Asteraceae — nebinovke
Velikost: 150 cm

Cvet: glavicasta socvetja sestavljajo cevasti,
vijoli¢no-skrlatni cvetovi in jih obdajajo
pajcevinasti ovojkovi listi z bode-
¢imi konicami kot varovalo; laski
kodeljic so zrasli na dnu, zato
odpadajo kot celota.

Cas cvetenja: VII-IX

Listi: stebelni listi so pernato
nacepljeni, po zgornji strani
zeleni in trnato togodlakavi,
po robu z zavihanimi roglji,
spodnja stran je belo klobuce-
vinasta; pritli¢ni listi so veliki in



globoko pernato razcepljeni

RastiS¢e: kamnita in prisojna pobocja, poseke, svetli gozdovi
in robovi gozda, od nizin pa vse do zgornjegorskega pasu
Posebnosti: steblo ima volnato in kustravo dlako. Zanimivo
je, da je rastlina uzitna: cvetovi kuhani, mladi listi surovi ter
mlado steblo surovo ali kuhano. Semena vsebujejo olja, puh
semena pa se uporablja za netivo.

7 O Zlati dimek —
« Crepis aurea

Druzina: Cichoriaceae —
radievke
Velikost: 30 cm

Cvet: oranzno-rumeni jezi€asti

cvetovi, zdruzeni v koSke in po

zunanji strani rdeckasti

Cas cvetenja: V-IX

Listi: pritlicni, narobe suli¢a-
sti, goli, z nazob¢anim robom;
ovoj in zgorniji del stebla gosto
porasla s ¢rnimi dlacicami
Rastisce: travniki, gorski pasniki
in grusé

7 1 Zlati petoprstnik —
« Potentilla aurea

Domace ime: zlati prstnik
Druzina: Rosaceae — roznice
Velikost: do 30 cm

Cvet: sestavljen iz rumenih
venénih listov z znadilnimi
oranznimi lisami

Cas cvetenja: VI-IX

Listi: dlanasto deljeni na 5
listiev; imajo priostrene zob-
ce, po robu so srebrno dlakavi;
prilisti pritlicnih listov so jajcasti
do suliCasti

Rastisce: trate, veCinoma na
kislih, ilovnatih tleh

7 Zoisova
« zvoncica —

Campanula
zoysii

Druzina: Campanulaceae —

zvonciCevke

Velikost: 10 cm

Cvet: sestavljen iz petih

zraslih venénih listov, svetlo

modre, valjaste oblike, pri dnu

nekoliko trebusast, pri ustju zozen in

zaprt s prepognjenimi vencénimi roglji )

Cas cvetenja: VII-VIII o

Listi: pritli¢ni jajcasti do narobe jaj¢asti listi, topi, majhni, glad- <

ki in pecljati; stebelni listi jajéasto suli¢asti do Crtalasti :

Rastisce: skalne razpoke apnencastih skal N

Posebnosti: sodi med starej$e endemite, saj je relikt iz terci- ~ ,

arja. Ustje cveta je tako ozko, da morajo Zuzelke za opra$eva- {4

nje pregristi cvetni koSek

3

7 3 Zivorodna dresen —

« Polygonum vivparum
Druzina: Polygonaceae — dresnovke
Velikost: 5-30 cm
Cvet: beli cvetovi, le redko se
obarvajo rdece; spodnje vedi-
noma nadomes¢ajo rdecerjavi
zarodni brstici, ki odpadejo in
zrastejo v novo rastlino
Cas cvetenja: VI-IX
Listi: so dolgopecljati, pritlicni,
na obeh krajih zozeni, z zavi-
hanim robom; nerazraslo steblo
Rastisce: uspevajo v vseh
rastlinskih zdruzbah



< 7 Navadna bodeca
) « nheZa - Carlina
. acaulis

Domace ime: brezstebelna
E kompava

Druzina: Asteraceae — nebi-

novke

Velikost: 3—-30 cm

Cvet: cevasti cvetovi so
belkasto do rdeckaste barve in
sestavljajo odprte koske, ki so
do 10 cm Siroki; notranji ovoj-
kovi listi so na notranji strani
srebrno-beli do roznati, zunaniji
trnato pernati

Cas cvetenja: VII-IX

Listi: v rozetah, globoko pernati, z bode¢e nazob&animi roglji
RastiSce: puste trate, skalna pobocja, svetli gorski gozdovi
Posebnost: cvet — bodeca roza — ali bolj natan¢no kosek se
ob slabem vremenu in ez no¢ zapre

Zdravilna mo¢: korenino uporabljamo proti glistam in trakulji,
pospesSuje izloCanje urina in potenje, unicuje bakterije

7 5 Navadna ciklama —

« Cyclamen purpurascens
Domace ime: kokorik, vojakci, sudati, ¢iklamini, korcki,
korcek
Druzina: Primulaceae — jeglicevke
Velikost: 5-20 cm
Cvet: cvetovi so posamicni, kimajocCi; vencne krpe zavihane
Cas cvetenja: VI-IX
Listi: Siroko jaj¢asti do ledvi€asti, zgoraj svetlo lisasti, spodaj
purpurni
Rastisce: gorski gozdovi, grmov-
ja, nesklenjene trate, melis¢a,
na apnencastih tleh
Posebnost: navadna
ciklama je edina vrsta
ciklam, ki pri nas
avtohtono raste
Vv naravi, zato je
uvr§¢ena na se-
znam zavarovanih
rastlin, v skupino,
pri kateri je dovolje-
no samo nabiranje
nadzemnih delov.
Domace ime vojakci
pa izhaja verjetno iz
preproste otroske igre,
saj so se s cvetovi otroci
»vojskovali«.




7 6 Resasti svis¢evec —
« Gentiana ciliata
Druzina: Gentianaceae —

““svistevke

- "Velikost: 30 cm

« Cvet: ponavadi po en

~ moder cvet do sredine

razcepljen, s Stirimi

resastimi jajcastimi
vencénimi krpami

. Cas cvetenja: VIII-IX

. Listi: pritlicni listi so

<+ lopatiCasti, topi, stebelni

"« pa suligasti, koniGasti

* _ Rastisce: na apnencastih

tleh gruscnate trate, planinski

_~pasniki, grmovja, senozeti

v L.
. 7 7 Svecnik —
S « Gentiana asclepiadea
" * Domace ime: kokosc¢evolistni svisc, svilni¢evolistni svi
» ¥ Druzina: Gentianaceae — sviéevke
Velikost: 90 cm
Cvet: nebesno moder zvonast cvet,
sestavlja ga pet listov zras€enih v
cev; do trije skupaj se razvijejo v
zalistju zgornjih listov
Cas cvetenja: VIII-IX
Listi: suli¢asti in koni¢asti,
dolgo priostreni; lahko so
nasprotni ali pa na videz
dvoredni
Rastisce: travniki, visoke ste-
blike, pasniki, barski travniki
Posebnosti: svecnik so upora-
bljali za lajSanje tezav z dihali in
prebavili, pri prehranskih motnjah
in za zdravljenje slabokrvnosti

Y ]
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Ponatis knjizice so omogocili:
Zavod za turizem in $port Kamnik
Ob¢ina Domzale, Sluzba za turizem
Velika planina d.o.o.
Planinsko druSvo Domzale



